den pro

ZDRAVY ¥

pohyb

Druhy ro¢nik akce Den pro zdravy pohyb
se kond pod zastitou ndméstka hejtmana
Pardubického kraje, Ing. Romana Linka.

Sobota
22.9.z

BOHDANEC

LECEBNE LAZNE

PROGRAM

KULTURNi PROGRAM PROGRAM PREDNASEK - VELKY SAL
Umisténi: venkovni podium Délka prednasek bude 20 — 30 minut - 15 minut na dotazy
9:00 - 18:00 hodin a 15 minut na vymeénu posluchacd.

o Do programu uvadime jen pocatecni Casy prednasek.
© 900-ZARRJENL « 10:00- ABY ZADA NEBOLELA
* VYSTOUPENIZAKU Zakladni Skoly prednési Lenka Faltysova, vedouci fyzioterapeutka LLB a. .

a Praktické Skoly SVITANI 11:00- METABOLICKA TYPOLOGIE - vite co métejist?
. « 11:00- - vite co mate jist?
VYSTOUPENI-FIT STUDIOHD Institut zdravi, s.r.o., prednasi Prof. MUDr. Karel Martinik DrCs.

« 10:15-SLAVNOSTNI PROSLOVY (Ing.Roman Linek, . .
Ing. Kvétoslava Jenickova, Mgr. Miluge Horska, » 13:00- DRUHY PROCEDURV LLBa.s. A JEJICH PUSOBENI

Ing. Rudolf Bubla) NA ZDRAVI KLIENTA prednasi MUDr. Eva Vanacovd, odborné Iékatka LLB a. s.
« 10:30 - KAPELA PAVEL NOVAK & FAMILY » 14:00-BOLESTINOHOU - jak fedit diabetickou neuropatii v praxi -

-, ZASTAVME CAS” - nezapomenutelné hity, které predstaveni MDM Centra, prednasi Prof. MUDr. Karel Martinik DrCs.

nestarnou /Pihovata divka, Malinka, Nadhernd laska ../ . 15.00- ABY ZADA NEBOLELA
« MODNI PREHLIDKA SPORTOVNIHO OBLECENI prednasi Lenka Faltysovd, vedouci fyzioterapeutka

ZNACKY LITEX i rma’OAZAvPardublce/ « 16:00-SYSTEM ZLUTY ANDEL - pfedstaveni trvalého zdravotniho
* 11:00-Start LIDOVEHO BEHU a socidlniho dohledu nad seniory a nemocnymi lidmi pomoci
« VYSTOUPENI ZAKU Zakladni $koly tzv. systému, Zluty andél, aneb lékaf trvale bdi nad zdravotnim

a Praktické skoly SVITANI stavem pomodi virtualniho lékare, pfednasi Prof. MUDT. Karel Martinik DrCs.
« 13:00-Tombola pro tcastniky LIDOVEHO BEHU
« VYSTOUPENI - FIT STUDIO HD S

BOHDANEC

+ 14:30-ROZHOVOR S GENERALNIM PARTNEREM

LECEBNE LAZNE
« 15:00 - RECITAL JIRIHO SCHMITZERA den pro

REHAL - o pofadaji 2. roénik akce 7 -
- MODNI PREHLIDKA SPORTOVNIHO OBLECENI Z D R AVY/\/
ZNACKY LITEX /firma OAZA Pardubice/ pohyb

« 17:00-ZUMBA - BAILADORA
instruktorka PAVLA JAROLIMOVA




PROGRAM

PROGRAM PREDNASEK -
PROJEKCNI MISTNOST

» 9:30 Lécebné lazné Bohdaneca.s. se predstavuiji

+ 10:00 PEDIKOM - pocitacové vysetieni chodidel, zéklad
pro vyrobu individudlnich ortopedickych viozek,
prednasiing. Anna Bretova

+ 11:00 Lécebné lazné Bohdanec a.s. se predstavuiji

« 11:30 Skutecné piiciny onemocnéni jak jsou vidét
v darkfield mikroskopu,
prednasi: Mgr. Katefina Konradova, Cl, Dip. MH

« 13:00 HOROLEZECTVI - prednasi horsky viidce Josef Milfait,
firma MWA s.ro

« 14:00 Magnetoterapie v teorii a praxi
prednasi: Jan Turek firma 2EL s.r.o

« 15:00 PEDIKOM - pocitatové vysetieni chodidel, zaklad
pro vyrobu individudlnich ortopedickych viozek,
prednasi: Ing. Anna Brettova

+ 16:00 SKIALPINISMUS - pfednasi horsky viidce Josef Milfait,
firma MWA sro

o 17:00 Lécebné lazné Bohdanec a. s. se predstavuiji

PROHLIDKY LAZNi S PROVODCEM
11:30, 13:30, 16:00 hodin - sraz zajemcti na recepci pavilonu Vesely.

AQUA AEROBIC - UKAZKY,BAZEN

Zajistuji rehabilitacni pracovnici Lé¢ebnych ldzni Bohdaneg, as.
« 15:00a16:00

 14:30-18:00 VOLNE PLAVANI

UKAZKOVE HODINY - FIT STUDIA HD
cviceni pro sportovni nadsencel!

Umisténi: naproti pavilonu Jubilejni
Cviceni vede Hana Daskova - lektorka cvi¢eni pro Zeny - jumping,
aerobic, bosy, fit ball, zumba, aqua aerobic, p-class, bodystyling

« 10:00 POTRDEBRAS

+ 11:30 Zumba

» 14:00 CviCenia posilovanis TERRABANDY
« 15:00 Fitball

» 16:30 Stretch &Relax

NORDIC WALKING
Oteviené dilny kazdou ptl hodinu - dozvite se o Nordic Walking
vie co potiebujete. Vice viz strana 7.

ZUMBA
Umisténi: hlavni podium

instruktorka Pavla Jarolimova

SPORTOVNI PROGRAM

Umisténi: pired pavilonem Gocar

LIDOVY BEH pod zétitou spole¢nosti Maxima pojistovna, a. s.

Prijdte podpotit myslenku akce Den pro zdravy pohyb a zabéhejte

si s nami jako v loni napfic lazenskym parkem, okolo Kuttnerovy kaplicky

azpét k laznim!

Pro vsechny ucastniky béhu & chiize je pripraveno malé obcerstveni
alosovani o zajimavé ceny! 1. cena iPod, vénovana spolecnosti Maxima
pojistovna, a.s.

0Od 10:00 - registrace

Od 11:00 - start od pavilonu Gocar

Start: hromadné déti i dospéli bez omezeni véku.
Délka trati: 1,5 kma 2,5 km.

SLOSOVANI TOMBOLY

13:00 - losovani Ucastnikd Lidového béhu o hodnotné ceny na hlavnim
pdédiu. 1. cena vénovana a predana zastupcem spole¢nosti Maxima
pojistovna, a.s.

UKAZKOVE HODINY CVICENi
aneb pojdte si to s nami zkusit!!

Umisténi: rohova télocviéna v pavilonu VESELY
» 10:00 Cvicenina velkych micich

« 11:00 Pilates

= 13:00 Cvicenina velkych micich

» 14:00 Pilates

« 15:00 Taij

» 16:00 Joga

CYKLO PROGRAM

Umisténi: u BILE BRANY

» 14:00az17:00

Pro vsechny ucastniky cyklojizdy jsou pfipravena stanovisté, kde
mohou,velcii mali” cyklisté soutéZit, plnit nejrtiznéjsi tkoly a vy-
zkouset své znalosti. .. Pro kazdého cyklistu ¢ekd v cili odménal
Staci se jen vydat na trasu po Laznich Bohdanec a jeho okoli.

V aredlu Lé¢ebnych lazni Bohdanet je pak pro Vés pfipraven
i bohaty doprovodny cyklo program. Vemte kolo s sebou
a pfijdte za ndmi. Tésime se na Vas.

«  Malyokruh-3km
+  Velky okruh-9km

DOPROVODNY DETSKY PROGRAM

Umisténi: travnata plocha vedle podia

Na cely den jsme v nasem lazeriském aredlu pfipravili pro Vase déti
spoustu her a atrakci. .. Déti se mohou ztcastnit Lidového béhu,

Cyklojizdy a dalsich outdoorovych aktivit v [azeriském parku.

DETSKE ATRAKCE
«  Malovanina oblicej
«  Skdakacihrad

+  Soutéze

+  Nafukovacibalénky

«  Kresleni

+  Outdoorové aktivity a dalsi
SOUTEZE A HRY

Jsou piipraveny v celém aredlu

Lécebnych ldzni Bohdanec a. s. den pro

ZDRAVY/b'?
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